RegelmiRige Angebote Seniorenbiiro Siidost mit T
Begegnungsstdtte , Kregeline” @

und Kurse gegnung g 0
Beratungszeiten Seniorenbiiro:

MONTAGS: Montag und Donnerstag 10 bis 13 Uhr

Sport fiir Senioren mit Chris Auerswald
09:30-10:30 Uhr Gymnastik im Sitzen

09:00-12:30 Uhr  Computerkurs® m

10:30-11:30 Uhr Sport fiir aktive Senioren

Leistungen des Seniorenbiiros:
VI Informationen
[V individuelle Beratung zu altersspezifischen

DIENSTAGS: Treﬁ von SerSthllfegruPpen; Bedarfen, Wohnen, Gesundheitspravention
14:00-16:00 Uhr  Spielenachmittag Vereinen und Verbinden I Hilfen zur Alltagsbewiltigung
Karten-, Brett- und sonstige Tischspiele 1 Hilfen zur Tagesstrukturierung
14:00-16:00 Uhr ,',Kregeline”-MOd(.EltFEff Do., 1., 15. und 29. Marz 2018 | 16:00 — 17:00 Uhr

jeden 1. und 3. Dienstag Selbsthilfegruppe ,,SHG Zuversicht” Dieses Angebot ist fiir:

[V Seniorinnen und Senioren

MITTWOCHS: Mo., 5. Marz 2018 | 13:00 — 15:00 Uhr aller Bedarfsgruppen
14:00-16:00 Uhr  Sabines Spielenachmittag Treffen des Regionalverbandes Poliomyelitis ¥ deren Angehérige und Bezugspersonen
Es werden das Kreuzwortratsel-Kartenspiel und ¥ Institut
Scrabble gespielt. Mi., 7. Mérz 2018 | 14:30 — 16:30 Uhr - nstitutionen
15:00—17:00 Uhr  Korbflechten Selbsthilfegruppe , Aphasiker Leipzig* Menschen mit Behinderung

Die Beratung erfolgt

5 Fr., 9. Marz 2018 | 14:00 — 16:00 Uh .. .

DONNERSTAGS: f are I, r unabhdingig und kostenfrei.
Pommernstammtisch, Gruppe H.-J. Pallas Gefordert durch die

14:00—-16:00 Uhr  Kreatives Gestalten Stadt Leipzig Sozialamt
Mi., 13. Mrz 2018 | 14:00 — 16:00 Uhr - g o e

FREITAGS: Pommernstammtisch, Gruppe Sommerfeld o ——

09:00-10:00 Uhr  Wirbelsdulengymnastik SgniorenbUro SUd?St .

09:00 und 10:45 Uhr Englische Mi., 21. M&rz 2018 | 14:00 — 16:00 Uhr mit Begegnungsstatte , Kregeline

13:00 und 14:00 Uhr Sport mit Sabine UKB: 2 € Vorstandssitzung Kreisgruppe Leipzig Mattheuerbogen 6, 04289 Leipzig

15:30—-16:30 Uhr  Yoganastik der Sudetendeutschen Landsmannschaft Leiterin: Verena Schlager
Das Trainingsprogramm fiir mehr Bewegung im () 0341 869769-123
Mieten Sie attraktive Rdumlichkeiten

taglichen Leben UKB: 3 € i R ) @ seniorenbuero@asb-leipzig.de =
‘ fiir Ihren Verein, die Firma oder privat. @ kregeline@asb-leipzig.de

* Anmeldung erforderlich! Wir beraten Sie gern. . Arbeiter-Samariter-Bund
WWW-aSb'lel leg -de Regionalverband Leipzig e. V.

Mattheuerbogen 6

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Leipzig e. V.

Leipzig-Probstheida

Jom Sonnenpark

Seniorenbiiro Siidost
mit Begegnungsstatte
»Kregeline*

(é} barrierefreier Zugang

Seniorenbiiro

Siidost

O
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VERANSTALTUNGEN

Kunst ® Musik e Literatur ¢ Aktionen e Information

Seniorenbiiro|

Siidost

O

* Angebote des Seniorenbiros Siidost

mit Begegnungsstatte , Kregeline”

Tanzen im Sitzen*

Do., 1. und 15. Marz 2018
| 10:00 —11:00 Uhr

Konzentration und Bewegung
zu schwungvoller Musik
UKB 4,50 €

Aquarell-Kurs*

| Mi., 7. und 21. Mirz 2018
10:00 — 12:00 Uhr

flr Einsteiger und
Fortgeschrittene,
Teilnahme jederzeit moglich

Nahcafe — offener Handarbeitstreff*
Mo., 5. und 19. Marz 2018 | 14:00 — 16:00 Uhr

Hilfe bei Ausbesserung und Reparatur von Kleidungs-
stiicke und Textilien (keine Anderungsschneiderei).
Material sollte mitgebracht werden. UKB 2,00 €

LVB-Mobilitatsberatung *

Di., 6. Marz 2018
15:00 —16:30 Uhr

# Die Verkehrsbetriebe berichten
| Uber aktuelle Vorhaben und
. beantworten Fragen. kostenfrei

Tanz fiir Junggebliebene*

Di., 6., 13., 27. Marz 2018
16:30 —18:00 Uhr

Tanz ist die beste Medizin und
macht dabei noch Spal} —
machen Sie mit. UKB 2,00 €

Gesundheitsberatung und Erndhrung*
Fr.,9. Marz 2018 | 10:00 —12:00 Uhr

Thema: Venenschwache — was sagt Kneipp dazu?

m UKB 2,00 €

Fr., 23. Mdrz 2018 | 10:00 — 11:30 Uhr

Praktische Tipps zum Thema ,Venenschwache”.
Bitte Sportschuhe mitbringen. UKB 2,00 €

Montagskaffee — gemiitliche Gesprachsrunde*
Mo., 12. Marz 2018 | 14:30 - 16:00 Uhr

Wir sprechen und diskutieren zu Themen aus
Gesellschaft, Sport, Politik und Literatur. Erzahlen
Sie uns Ihre Meinung und lassen Sie uns dariiber
diskutieren und voneinander lernen!

Vorschau
April 2018

x

»Mitlaufer gesucht”

Wir mochten ab April eine
Nordic-Walking-Gruppe ins
Leben rufen. Gelaufen wer-
den soll jede Woche Freitag,
von 11 — 12 Uhr. Die Un-
kosten liegen bei 3,00 Euro.
. Sie haben Interesse?

Bitte sprechen Sie uns an.

Junge Stimmen und Instrumentalisten:
,Lieder aus dem Kabarett
und von den griinen Inseln“

Do., 22. Mdrz 2018 | 15:30 —16:30 Uhr

Innerhalb der Konzertreihe der Hochschule fiir
Musik und Theater ,,Felix Mendelssohn Bartholdy“
Leipzig freuen wir uns auf Lissa Meybohm (Sopran)

Museum im Koffer
Do., 15. Marz 2018 | 14:30 — 15:30 Uhr

Vortrag Dipl.-Museologin Erdmute Bader UKB 3,00 €

und Eun Chong Park (Klavier) UKB 9,00 €

,Verlorenes
Modenschau von MK Mode Nr. 1 AT

. ) ) Dienstag, 10. April 2018

Fr., 29. Marz 2018 | 15:00 — 16:00 Uhr 15:30 — 17:00 Uhr
mit den ,Kregeline“-Models UKB 2,50 € . .

Ein Reisevortrag

von Herrn Hertel

— VVK 5,00 € / AK 6,00 €
rmationen:

Reservierung und Info

() 0341 869769-0




