Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark"

ASE;

vom 01.04.2019 bis 07.04.2019 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
Vorsuppe @.21),
2 Pasta - Pfanne "Toskana" Griel3brei (16,22) mit warmen
%‘ Nudeln (21) mit gebratenen Gefliigelstreifen (3), Pflaumen ), Zucker - Zimt
= |Paprika, knackigem Gemuse, fruchtige Tomatensofe (21) P
Dessert é@
Fruchtjoghurt (s A
- &) —
& |gebratenes Fischfilet 12,21, deftiger
2 |Dillgurken (,10.16.19,21), Salzkartoffeln Kesselgulasch @s,1s,21)
(O]
a P
Dessert
Erdbeerkompott )
S Hackbraten (9.10,1821) mit sul3-saure
2 |Rahmchampignons @s121619.21) und Kartoffelrahmstiicke
-§ Salzkartoffeln mit Jagdwurstwiirfel (1.2:3.45.6,10,16,18,21)
Dessert <
Melone
%
5 Nudel - Eintopf mit Rinderroulade (3..19),
o Huhnerklein (1,4,9,10.21) Rotkraut ¢,3),
c P KloRe (21
o o
a g Dessert
Zitronenquark (s
> geflllte Paprikaschote (.21), Blumenkohl mit Kasesol3e (9.10.16,21),
S |Kartoffel - Schinkenpuree (23,16,19) Kartoffeln, gemischter Salat @)
o P oY
Dessert S,
Rote Griitze @21 mit Vanillesol3e (.16) )
& | weilRe Bohnen - Eintopf mit Krauterquark aes) mit Salzkartoffeln,
e Kasslerwirfeln (234,10 Butter us) und Leberwurst ¢
&3 P
' Dessert
= /] Banane
g Putenrollbraten @.8,10,21) mit Lammgulasch @s.21),
€ |Schwarzwurzeln (s, Schwarzwurzeln as2y),
3 Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Dessert i
Dessertspeise (s.16) \!

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Stf3ungsmitteln,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nlsse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten! 5




Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark"

ASE)

vom 08.04.2019 bis 14.04.2019 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
of Wirsingroulade (,16,18.21) mit Gemiseeintopf
‘g’ Petersilienkartoffeln mit Schweinefleisch (1.4,16,21)
= “BelP P
‘ Dessert
L Fruchtjoghurt @.16)
s Fenchel - M6hren - Eintopf Hahnchenbrust "Hawai"(s,16,21),
2 mit Rindfleisch @,4.16,21) Buttererbsen (s,
2 Salzartoffeln
Dessert P
Kirschkompott @) %/
- "Zigeuner" Schnitzel ¢ herzhaft geschmorter
S mit Zwiebel - Paprikasolie, Lammtopf mit Gemise
E Buttel’reis, Salat (3) und Ebly (Sonnenweizen)
= P
= % y Dessert
% Weintrauben
P
> _ _ _ ~ Alaska - Seelachsfilet
< | Makkaroni @1 mit Hackfleisch, in Kartoffel - Panade 39,1221
E ital. Hartkase @6 und mit hausgemachtem
= tomatisierter Sof3e (21 Kartoffelsalat (135:69.16.18.21)
a Dessert —
Vanillepudding .16y mit Schokosol3e e
Kasslerbraten (23,10,16,18,21) Vorsuppe @21,
> mit Sauerkraut (2;3,1s,21), Eierkuchen (9,16,21) mit
o Kartoffel - Erbsplree 3,10 Ananas - Apfelmus
= | P
@ Dessert
Melone
P Linseneintopf (1.4.10)
& Ruhrei .16 mit Gurkensalat mit Thuringer Rotwurst 2,3,10,18)
e und Salzkartoffeln und Kasslerwirfel 3
& ,
Dessert p
Quarkspeise (.16 @
Hahnchenfilet @ mit Rindergulasch (s.21)
g Buttergemuse @s.21) mit Rotkraut (2,3,
= und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
3 P
Dessert
Ananaskompott

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Stf3ungsmitteln,

6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nlsse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten

Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.

Anderungen vorbehalten!




Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark"

ASE;

vom 15.04.2019 bis 21.04.2019 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
2 | marinierter Hering @,2,3,4,59,12,18,21) Wirsing - Eintopf mit
‘g’ "Hausfrauen Art", Salzkartoffeln Schweinefleisch ,4.10,16,21)
= P
& Dessert
Apfelkompott o)
Geflugelfrikassee (1.8.12,16,19,21),
E mit Mischgem{uise @s.21) Graupchen - Eintopf
g und Salzkartoffeln mit Kassler (.23.4.10)
a P p
Dessert
Heidelbeerjoghurt (1.16) W
S |Gemuse - Eintopf mit Rindfleisch Hacksteak (9,16,21), I__etscho,
2 und Knopfli a.4,9,1016,21) Tomatenreis
'§ (schweizer Spéatzle) ‘
b Dessert
«~ Banane
= gebratenes Fischfilet 12,21 P
% |mit Zitronen - Hollandaise (9,10.16) Rahmspinat @s.21), RUhreier (o.16)
E Rahmporree @s.21), und Salzkartoffeln
S Salzkartoffeln
a) Dessert * s
Vanillequark (.16) “Sor )\j
*
Schweinegulasch (s,18,21), Rinderzunge (s.21),
> Buttererbsen sz, Buttererbsen s .21,
5 Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln
in P
Dessert
g;! Pudding .1s) mit FruchtsolRe
I Makkaroni 1y mit Vanillemilchreis (s
e Sol3e Bolognese @s,21), mit PfirsichsolRe
&)U HackfleischsoRe Zucker - Zimt
@ Dessert
) Mandarine
Lammrolle "Toskana" Wildlachsfilet (12,19,21),
g Romanescogemuse (s.21), Sauce béarnaise (.9.16)
= Kartoffelgratin (e,19,21) Romanescogemuise @s,21),
& ' P Kartoffelgratin (s,10.21)
Dessert
Ostereis (.16

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Stf3ungsmitteln,

6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nlsse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten

Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.

Anderungen vorbehalten!



Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark"

Vom 22.04.2019 b|S 28_04_2019 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
P

Entenkeule(y), Kaninchenkeule(o,16,18,21),
= Butterbohnengs), Butterbohnenas),
§ Kartoffelpastetchen gefullt Kartoffelpastetchen gefullt
= mit cremigem Frischkase (s mit cremigem Frischkase (s

Dessert

Panna - Cottaus) mit Orangendip

g

&

Hahnchenbrust, Rotkraut .3),
Salzkartoffeln

P

Dienstag

Dessert

Rhabarberkompott

Geflligelleber
in Apfel - Zwiebelsol3e @s.21),

Kartoffelplree .16,19), Salat (s

&

Konigsberger Klopse (9.21),
Kapernsol3e @s,19.21),
Krauterkartoffeln, Salat @)

0y

Mittwoch

Dessert

e

en®

Reis - Eintopf mit
Huhnerklein (,4,10)

Schokopudding @s mit Vanillesol3e (.16)

gebratenes Fischfilet 12,21
mit Remoulade (1,35,9,18,21),
Bratkartoffen, WeilRkrautsalat ¢

Donnerstag

Dessert
Banane

Vorsuppe @.21),
Quarkkeulchen (9,16,19,21)
mit Apfelmus @) und Zucker

P
|
< ‘

— / “

Schweinebraten (o,16,21),

5

> Saisongemuseas), weil3e Bohnen - Eintopf mit
5 Petersilienkartoffeln Kasslerwurfeln (234,10
in P
2 Dessert
- Vanillejoghurt @.16)
Krauterquark (s
& mit Salzkartoffeln, Gemiise - Eintopf
g Butter e und Leberwurst () mit Rindfleisch (1,4,10,16,21)
& P N\
Dessert
Melone
Rinderschmorbraten Putengeschnetzteltes,
g "ESterhazy" (10,21) kleine Gemiisestreifen, Karotten (16,21),
= Spatzle .21 Kartoffeln
Q P
n
Dessert

Eisdessert (1,16

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Stf3ungsmitteln,

6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nlsse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten!

ASE;

8




Speisekarte Haus "Am Silbersee & Sonnenpark"

ASE;

vom 29042019 b|S 05052019 Arbeiter-Samariter-Bund
Tag Menu 1 Menu 2
gebratenes Fischfilet ,12.21)
= Graupchen - Eintopf mit mit Lachssol3e (9,10,12,16,19,21),
‘g‘ Rindfleisch @4.10) Gemidsereis, Salat
= s o P
{t")\ Dessert
Pfirsichquark (.16
Kasslersteak (.3), sachsische
It Sauerkraut, SoRe, Kartoffelsuppe @.23.4.10)
2 Kartoffelrosti mit Wiener Wirstchen (23
) P
Dessert
Pflaumenkompottq)
- P Burgunderbraten (o.16.19,21),
S Nudel - Eintopf Kaisergemdise (s),
2 mit Hihnerfleisch ,10.21) Salzkartoffeln
= A
< Dessert
S Banane
= deftige Gemiusepfanne gedinstetes Fischfilet ¢,12) mit
= mit Knacker (,3,4,6,10,16,18) Gemiusesahne (9,10,16,19,21),
o und Kartoffelecken und Salzkartoffeln
s P
& Dessert
Buttermilchdessert mit Friichten (.16
Schweinefleisch auf Vorsuppe @.21),
> asiatische Art in Kartoffelpuffer (.21 mit
5 fruchtig - scharfer Sol3e @21 Erdbeer - Apfelmus )
w und Ananasreis P
) AY Desser_t
’%’Z&% Beerengriitze
EiGI’f&gOﬁr(g,lG.Zl) P
& mit buntem Gemuse deftiger
e und Petersilienkartoffeln Kesselgulasch @s,21)
8 @
Dessert
Fruchtjoghurt @.16)
Wildgulasch "Hubertus" @s.21), gegrillte Schweinehaxe ),
g Speckbohnen @3.16,21), Speckbohnen ¢3.16.21),
= Salzkartoffeln Salzkartoffeln
o
) P
%_.,\_éj Dessert
l4 Cremespeise .16

kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergenhinweis (kennzeichnet das zugrundeliegende Allergen)
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker, 5= mit Stf3ungsmitteln,
6= mit Phosphat, 7= geschwarzt, 8=Soja, 9= Ei, 10= Sellerie, 11= Erdnuss, 12= Fisch, 13= Sesam,
14= Krebstiere, 15= Lupine, 16= Milch, 17= Nlsse, 18= Senf, 19= Sulfit, 20= Weichtiere, 21= Gluten
Ein drittes Wahlessen steht dem Bewohner als Salatteller laut Karte zur Verfiigung.
Anderungen vorbehalten!

9




