




SEPTEMBER

Feiern Sie mit uns! 
10 Jahre ASB-Objekt „Am Sonnenpark“ 
07.09.2022, 14:00 Uhr

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag 
ein. Erleben Sie ein buntes Veranstaltungspro-
gramm und genießen Sie verschiedene Lecke-
reien aus unserer Cafeteria.

Wir freuen uns auf Sie!

Eintritt frei,
Anmeldung am Empfang bis 29.08.2022



SEPTEMBER
Wie eine Seifenblase
Lesung von Gedichten und 
Geschichten mit Tea Loewe
14.09.2022, 15:00 Uhr

Ein Potpourri für alle, die der Vielfalt 
des Lebens begegnet sind. 

Die Autorin Tea Loewe liest ihre Gedichte und 
Kurzgeschichten, die zum Nachdenken, Inne-
halten, aber auch zum Schmunzeln und Träu-
men anregen. Einige sollen berühren, andere 
die Komplexität der Welt wiedergeben, Mut 
machen oder davon erzählen, wie das Leben 
seine eigenen Wege geht.

Unkostenbeitrag: 4,50 € 
Kartenvorverkauf am Empfang bis 05.09.2022

6,00 €

       ZWIEBELKUCHEN 
          & FEDERWEISSER

Im September beginnt die Erntezeit und damit 
auch endlich die Saison von Federweißer und 
Zwiebelkuchen.



SPORTLICHE ANGEBOTE

MONTAG:

Sportgruppe  
10:15 – 11:00 Uhr

Raum „Holzhausen“
Frau Dinter 

auf Rezept oder kostenpflichtig
Anmeldung unter 0341/ 921 996 70

Wirbelsäulengymnastik 
für Senioren
13:30 – 14:30 Uhr

Raum „Holzhausen“
Frau Kaltschmidt 
kostenpflichtig

Anmeldung unter: 0176/ 229 484 29           

NEU



KREATIVE ANGEBOTE

DIENSTAG:

Spielenachmittag
14:00 – 16:00 Uhr 

Bistro, mit Herrn Handschuh
Unkostenbeitrag: 1€

Anmeldung unter 0341/ 869 769 100

DONNERSTAG: 

Kreativgruppe
14:00 – 16:00 Uhr 

Gruppenraum „Sonne“, mit Frau Lehmann 
Unkostenbeitrag: 1€

Anmeldung unter 0341/ 869 769 100

Einladung ins 

„Schreibcafé“
Kreatives Schreiben in gemütlicher Runde, 
so soll unser neues „Schreibcafé“ ab Herbst 
alle Schreibfreudigen und Neugierigen dazu 

verlocken, ihre Gedanken und Ideen zu Papier 
zu bringen. 

Sie haben Lust oder wollen mehr erfahren? 
Dann melden Sie sich am Empfang oder rufen 

Sie an (0341 / 869 769 100).



ASB-Objekt „Am Sonnenpark“
Mattheuerbogen 6

04289 Leipzig-Probstheida

📞 0341 / 869 769 100

Unsere Einrichtung ist barrierefrei.

Café & Bistro 
Mittagstisch

täglich, 11:30 Uhr - 14:00 Uhr 

Kaffee & Kuchen
Freitag-Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie! 

  Tanzfit-Programm
„Agilando“

Schnupperstunde mit der Tanzeria
26.08. / 09.09.2022, 15:00 Uhr

Probieren Sie „Agilando“ unverbindlich aus. 
Hier zählt neben Bewegung auch Lachen und 

Gemeinschaftsgefühl. 

Dauer: 45 Minuten | kostenpflichtig
Anmeldung unter 0341 / 867 769 100

Genießen Sie im Anschluß Kaffee und Kuchen 
und besuchen Sie unser

Nicht  
verpassen!
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